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Capoeira ist ein stilisiertes Schein-
pefecht, ein dsthetisches Duell, die
brasilianische Variante der waf-
fenlosen Selbstverteidigung. Akro-
batik, Kampf, Musik und Tanz
sind die Elemente, die in der Skla-
venzelt zusammengefiigt wurden
und bis heute die Faszination die-
ses Sports in der ganzen Well -
und bei Frauen und Minnern glei-
chermaBen - ausmachen,

Das Besondere an Capoeira?
Der Korper des  Widersachers”
wird so gul wie nie beriihri: Atla-
cke, Finte, Abwehr und Gegenan-
griff bleiben spielerische Andeu-
tungen. Ein Capoeira-Duell be-
ginnt meist in Zeitlupentempo
und steigert sich kontinuierlich
mit dem Rhythmus der Percussi-
onsinstrumente. Ein  Tamburin,
mindestens gine schwere ,Ataba-
gue”-Trommel und der Musikbo-
gen LBerimbau® sind bei dem kor-
perlosen Kampfianz - die wirtli-
che Ubersetzung lautet Gbrigens:
JHahnentang” - unverzichtbar.

Capoeira Ist lingst in Plors-
heim angekommen. Am Samstag-
vormittag sogar auf dem Markt-

Brasiliens Kampftanz befliigelt

Capoeira fasziniert Frauen und Minner gleichermalsen — Dreitiigiges Programm mit mehr als 90 aktiven Teilnehmern
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platz: Gut drei Dutzend Meister
und Schitler der alrobrasiliani-
schen Sportart sind der Einladung
von Mestre Anderson . Saci® Ma-
rangoni gefolgt, der seit 2009 in
der Goldstadt lebt und den Verein
Jogo da Capoelra Plorzheim® lei-
tef. Kurse gibt Saci an der Welher-
bergschule und beim Stadrjugend-
Ting.

Unter den Angerelsten sind Ca-
poeira-Lehrer aus Frankreich, Un-

Rhythmen, Tanz und Kérperkunst: Die Zuschauer in der Halle der Osterfeld-Schule sind fasziniert von Capoeira.

parn und Brasilien - schlieflich
ist der Mintelpunkt der Pforzhei-
mer Veranstaltung ein |, Batizado®
(..Taufe"), eln Fest, bei dem erfolg-
reiche Schiler mit dem Giirtel in
der Parbe einer hiherwertigen
Klasse ausgezeichnet werden -
dhnlich dem Judo.

Lara Sophie Jung (13) aus Plorz-
heim lernt Capoeira seit drel, vier
Monaten bel Mestre Sacih. Das
Midchen ist mit Eifer und feuer-
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roten Backen dabel: Ich hatte den
Sport im Internet gefunden und
beim Club angerufen®, berichtet
sie: .Sacl hat mich sofort mirma-
chen lassen! Aktiver Kampfsport
hat mich schon immer interes-
siert, aber Karate und Judo fand
ich nicht so prickelnd. Seit ich Ca-
poeira trainiere, bin ich viel fréhli-
cher geworden®, Laras nichstes
Ziel? Portugiesisch lernen. Oris-
wechsel: In der Sporthalle der Os-

terfeld-Schule hat sich die Zahl
der Capoeira-Enthuosiasten  am
Nachmittag verdreifacht.

Geschmeldig wie ein Tiger

Sie sitzen in weitem Krels auf dem
Boden und umgeben das Gesche-
hen wie eine menschliche Wagen-
burg. Lara strahlt in der ersten
Reihe. Mestre Saci zeigt Entertai-
ner-Qualititen. Er moderiert éine
Choreografie mit zirzensisch-hel-
teren Elementen, prisentlert selne
zehn Monate alte Tochter, feuert
Tellnehmer an wmd  steigt  ge-
schmeidig wie ein Tiger in das Ca-
poeira-Duell cin. Einer seiner be-
vorzugten .Gegner® Ist Mestre
<Bola Sete” (.Kugel Sieben®) aus
Varzes Paulista, im  brasiliani-
schen Bundesstant S0 Paulo - der
Lehrer, bei dem .8aci” seine Capo-
elra-Technik perfektioniert hat
Treffen die beiden im .Ring™ auf-
einander, brennt buchstiblich die
Luft. Ihre Scheingefechre haben
Tempo: Salti, Spriinge, Drehungen
im Handstand. Alle in der Halle
sind begeistert. Oder Jbefldgelt”.
Es folgen mit Forrd- und Salsa-
Kursen im Nachtclub Wolf” und
sonntiiglichen Workshops weitere
Hbhepunkte des Capoeira-Fests.
www.capoelrabrasil-pforzheim.de



